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書評摘要 

本書以臺灣電視自 1962 年成立第一家電視臺發展至今，為歷史軸

線，分別以「播出六十年」、「節目產製」及「轉型與競爭」三大部

份，從不同的角度分析臺灣電視節目的演變，在不同時代面臨的問題與

挑戰。各章節雖各自獨立，但綜觀全書，亦可看到電視節目的製作及內

容，在歷史過程中不斷受政治與經濟雙重影響。電視是科技產物，科技

伴隨著社會的發展，使得電視不斷地演變，對社會的意義亦隨之改變。 
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繼《臺灣電視新聞 60 年》後，臺灣匯流學會又編著了《臺灣電視

節目 60 年》一書，本書集結了十四位作者，分別從播出、產製及轉型

競爭等不同角度，撰寫十一篇專文，不但爬梳臺灣電視發展中的歷史軌

跡，也在此歷史軌跡中看到政治、經濟如何影響電視節目的內容與轉

型。 

壹、電視的死與生 

現在跟年輕人談電視，宛如遙遠的歷史，似乎電視已經是個垂垂老

已的媒體，或是阿公阿嬤看的媒體，隨時準備塵封於老一輩的記憶中。

本書開宗明義即在論證社會上「電視已死」的提問，隨著匯流時代的科

技發展，電視已不再是傳統的黑框框內的展演，全家一起收看的情感社

交活動，而呈現出隨時隨地以不同載具收看，較屬個人娛樂性的工具。

第一章即指出，雖然線性電視收視已非唯一情境，人們從不同平臺看電

視的時間不降反升（頁 11）。這顯示，在歷史的演進中，電視在社會中

被賦予的文化形式、社會功能與象徵意涵（柯裕棻，2009），並未隨著

科技的演進而消逝，反而以更多元的形式，藉由不同的載具發揮其社會

與文化的作用力。 

文中引用 Noam（2021）指稱，當前已從第一、二代進展到第三代

的電視科技（頁 29），已非侷限在藉由無線或有線電波傳送至小電視框

內的內容，藉由網路呈現了它更多樣的面貌，過往的線性節目表已不完

全符合消費者的收視習慣，化整為零的個別節目出現在不同的平臺上，

供閱聽大眾隨時隨地隨選地消費，已是另一種收視的選項。至於這種形

式是否還能稱之為「電視」？本文給了一個很有趣的答案：「無所

謂」！因為，自有電視以來的前二十年，人們很難想像「沒有電視」的

日子，但現在更在乎的是「節目」與「內容」是否好看（頁 32-33）。 

2023 年 4 月由公共電視與大慕影藝共同出品的《人選之人─造浪

者》，以臺灣選舉為背景，亦觸碰敏感的性騷擾 Me too 議題，此片先在

OTT 平臺 Netflix 播出，即掀起社會對性別權利的 Me too 討論與行動，

公視在 10 月才播出。人們關心討論的是內容，而不再是哪一家電視臺
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播出。過去，電視臺負責產製與獨占式的播送內容，人們要看《包青

天》非得鎖定華視頻道，要看《龍兄虎弟》一定得轉到臺視；現在電視

臺仍擁有播送的頻道，卻不再是唯一可以看得到好內容的管道。這不代

表了電視已死，而是電視對消費大眾意義的轉變，它換了另一種形式存

在於人們的日常生活中。 

貳、政治鑿痕下的節目製播與戲曲 

自 1962 年臺視成立以來，臺灣電視的發展一直與政治脫離不了關

係。雖說 2003 年廣電三法通過，明訂黨政軍退出媒體是分水嶺，在這

之前，居市場優勢的無線三臺的經營權一直被黨政軍所掌握，然 1993

年以後有線電視法和衛星電視法陸續通過，有線電視及衛星電視的蓬勃

發展，帶動的卻是「企業進軍電視產業」（第二章），財團經營之下，

重利潤卻不見得能擺脫政治的束敷，致使臺灣的電視內容始終充滿著政

治鑿痕，其中以新聞最明顯。 

本書主要以非新聞類的節目為主，卻可從國家政策的轉變看出更

迭。首先，在電視創立初期的電視臺內部規範，到 1963 年行政院頒布

的《廣播及電視無線電臺節目輔導準則》中，都規定節目的方言使用比

率不得超過 50%（頁 91），而後卻一度限縮至只剩下三分之一的比例，

直到解嚴後再加上本土意識的抬頭，逐漸使得方言受到重視，以閩南語

為主的節目逐漸多了起來，甚至成為八點檔的主流；而後以「自然語」

（即混用各種語言）為製作呈現的戲劇節目，成為新的選擇，現在的節

目製播在語言的選擇上則有了很大的彈性。2003 年以後，客家電視臺、

原住民電視臺、公視臺語臺的相繼成立，在族群意識抬頭的社會氛圍

中，以母語呈現的戲劇似乎也成了正當的選擇。 

語言使用的調整看似小事，卻有著濃厚的政治因素，從早期國民黨

接收臺灣，強力主導國語成為主流語言，到 1990 年末政治人物搭上學

臺語列車，政黨輪替帶動了社會對於母語的重視，「製播政治」則展現

在內容的多元性上。至於語言多元性對製播與內容的影響，本書在第四

章有深入的討論。 
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與第四章相呼應的是第八章針對傳統戲曲（京劇、歌仔戲及布袋

戲）的討論。文中特別指出，此三種戲曲在 1970 年開始受到政治力強

力干預。例如，早年京劇被視為「國粹」，也因蔣中正總統的喜好，而

擁有固定時段、「因總統甚為欣賞，故未插廣告」（頁 197）的特別待

遇，遇蔣中正生日還會有特別的祝壽戲碼，充份顯示侍從主義的媒體特

質。同時，它被視為文化正統的符號，也在 1970 年至 1980 年代，被視

為中華文化復興的重要指標。相對於京劇的「正統」，歌仔戲與布袋戲

的本土傳統，則在外省精英的抨擊與污名化（稱其粗鄙）中多被貶抑，

內容多以忠孝節義為主。儘管如此，楊麗花的歌仔戲與布袋戲中的史艷

文，依舊陪伴著許多民眾渡過那些年歲，這恐怕是執政者主導文化霸權

所難以預測的，在這些主流文化的縫隙中，深植本土的在地文化依然得

以不同的形式延續與成長。 

參、市場競爭下的戲劇與綜藝節目 

相對於新聞與傳統戲曲受政治力的影響，戲劇與綜藝節目受市場力

的影響更大些。八點檔的黃金時段一直是電視臺收入的主要來源，所以

競爭也格外激烈，亦即各家電視臺「諜對諜」「肉搏戰」之地，收視率

成為成功與否的判準。本書第六章從電視臺開播的著名劇《晶晶》寫

起，一路爬梳至 1989 年，指出惡性競爭所帶來的影響。本章分析的節

目以無線老三臺為主，其實 1990 年代中期頻道開放後，八點檔的競爭

更多元且激烈，又逢尼爾森收視率引進每分鐘收視，使得節目產製端經

常要隨著收視率的節奏調整。例如，民視與三立的八點檔互為龍頭競

爭，經常分析每分鐘的收視高點出現在哪個情節上，以作為後續拍攝的

參考，甚至沿用至今（李世宸、李健成、莊柏驊，2022年3月10日），

這種惡質的競爭不但使得內容品質低落，連帶地也使編劇創作受到市場

力的干預，2002 年三立電視的八點檔《臺灣霹靂火》一劇中的臺詞：

「你如果把我惹火了，我就送你一桶汽油、一根番仔火」，成為當時社

會流行語，引起社會極大爭議。本書在未能另闢章節對此分析，實屬可

惜。 
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另一個受市場影響甚大的則是綜藝節目，收視好的綜藝節目，如中

視 1978 年推出由鳳飛飛主持的《一道彩虹》、華視由張小燕主持的

《綜藝 100》、及中視 2007 年推出的《超級星光大道》，都是電視臺賺

錢的金雞母。不過，時至今日，這種大型綜藝節目幾乎難見。本書第七

章對於臺灣電視六十年的綜藝節目變化有深入的分析，其橫跨了的時間

軸從老三臺時期至OTT時期，十分完整。大體而言，老三臺壟斷時期，

綜藝節目的數量較少，類型單純，以歌唱綜藝、綜合綜藝及益智節目為

主，隨著有線電視開放，頻道數增加卻沒有帶來更優質的節目，2000 年

以後雖有新型態的行腳節目出現，但低成本的談話性節目愈來愈多，過

去花費較高的歌唱綜藝和綜合綜藝節目反而愈來愈少，連最具製作傳統

的老三臺也都逐漸棄守，因為這種節目的製作成本實在太高了。2016 年

以降，OTT 平臺興起，帶動了一波新型態的實境綜藝節目出現，本章指

出，雖然有製作人比喻，此乃臺灣綜藝的復興，但實質上未掌握其成功

的製播元素，難以看出未來發展（頁 180）。本章以和臺灣幾乎同時發

展綜藝節目的南韓為比較對象，直指政策的支持未到位，人才出走、新

血培育不足，使得綜藝節目進軍海外市場遠不如韓國且成效不彰。電視

研究中針對綜藝節目的分析較少見，本章的歷史縱深長，分析的資料豐

富，值得一讀再讀。 

肆、科技帶來的變貌與挑戰 

本書的部份作者不約而同地提及英國文化研究的先驅 Williams

（1990）對電視的看法，他認為電視是一種科技產物，也是一種文化形

式的表現（轉引自頁 220）。誠然，電視的發明一直被認為是二十世界

最重要的科技發明，它改變了人們的生活；而每一次新的科技被引介至

電視製作與播送，都是一次新的革新，產生新的文化形式。例如，早年

從黑白轉變為彩色電視、從無線傳輸到有線、衛星傳輸、再到網路平臺

與 OTT 等。隨著科技的日新月異，電視必然要繼續面對未來的挑戰，

電視人也要自問：「何去何從？」本書第三篇以「轉型與競爭」為題，

以科技影響、內容 IP及商業模式等三個不同的角度，進行深入的分析，
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企圖為電視的未來找出路。 

自 1994 年澳洲提出「創意國家」（creative nation），1997 年英國

推動（creative industries），以文化、創意作為經濟發展的策略（Flew, 

2012）之後，臺灣的文化創意產業政策也在順應世界的潮流中，於 2008

年起推動，其中電視產業被列入旗艦計畫的六大產業之一（行政院，

2009 年 5 月 14 日）。在 2022 年《臺灣文化創意產業發展年報》

（2022，頁 108）中指出，全球環境的變化，使電視產業面臨產業生態

及結構變化帶來的影響，影視音內容邊界越形模糊重疊。其中，OTT 的

興起對消費者收視習慣的改變影響最大，這涉及的不只是電視臺經營策

略的調整與創新，也使節目製作的資源與資金有了更多跨界的彈性，本

書第九章與第十一章，分別從不同的角度切入，並舉出近兩年經典的模

式如《通靈少女》、《華燈初上》，作為討論的依據。 

當然，文化創意產業的核心乃是智慧財產權的保護與運用，第十章

對於電視內容 IP的生成與運用，有更細緻的討論。文中直指如何透過在

地好故事，因應國際市場的競爭，配合數據分析及商業模式，及多元資

金的注入，定能使臺灣的本土製作在國際市場上有其競爭力。 

伍、不斷華麗轉身還是被迫轉型？ 

Mikos（2019）指出，自有電視以來，它的發展是個不斷適應新技

術與觀眾喜好而演進的過程，我們今天看到的電視乃來自於科技、內容

和消費者三方變化所造成的。因此，電視可被稱之為過渡性的媒介

（ transitional medium），除此之外，它還具有跨媒介（ transmedial 

medium）的特性，它不僅借鑒了不同的媒體來源，還影響並促使了新

媒體形式的出現。這種雙重特性使電視具有流動不斷演變的特性，歷

史、科技與制度都在其演變中扮演重要角色。 

本書從電視發展的歷史、制度及內容等面向，帶領讀者走過一甲子

的軌跡，除了看見了臺灣電視發展的每個階段變化，也讓人重新審視電

視在當代社會中演變的面貌。轉型與創新是數位時代的重要課題，當科

技提供了各式平臺的收視服務，消費者的觀看習慣改變後，電視的意義
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也開始不同。電視作為一種文化形式，在過去六十年中，到底呈現了何

種文化樣態？對社會產生何種文化影響？本書的各章節雖各自獨之，但

綜觀全書，仍可令人反思在歷史過程中不斷受政治與經濟雙重影響的電

視節目，如何地介入了人們的生活與日常，形塑當代的主流意識形態與

文化。 

走過時光隧道，電視的未來要如何書寫？臺灣的電視是在科技帶動

的社會潮流中被迫轉型？還是預見未來的華麗轉身？這恐怕是所有電視

人需要關心的重要課題。這也呼應了第一章結尾的最後幾句話：「21 世

紀，科技不等人，網路電視、串流，現在人人手機、平版不離身，隨時

隨地看節目，是不是叫電視，無所謂。」（頁 33）人們的無所謂，卻是

電視人必須嚴肅正視的「有所謂」。 
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Continuous transition throughout history:  
Reflection on the development of Taiwanese TV 

programs over the past 60 years 
 

Liu, Huei-Ling* 

Abstract 

This book traces the development of TV industry in Taiwan from the 
establishment of the first television station in 1962 to the present day. It covers 
three parts: sixty years of TV broadcasting, program production, and 
transformation and competition. Each part analyzes the evolution of Taiwanese 
television programs from virous perspectives and examines the challenges 
faced in different eras. 

While each chapter stands alone, the book reveals how TV program 
production and content have been continuously influenced by both political 
and economic factors throughout history. Television is heavily influenced by 
technology. Alongside social development, transition in TV industries occurs 
constantly, and so its social significance to the society various. 

Keywords: TV program, Sixty Years of Taiwanese Television, primetime 
drama, Variety Show, OTT 

 

 
*  Professor of Graduate Institute of Arts Administration and Management, Taipei National 
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